Preisliste

Massage

Teilkdrpermassage

Ganzkdrpermassage
Sportmassage

Manuelle Lymphdrainage

FuRreflexzonenmassage

Honigmassage

Schokomassage

Salzpeeling

Gesicht Lymphdrainge )
Birstenmassage (normales Ol),
Biirstenmassage (atherisches 0l)
Schrdpfen

Agama® Massage

Kombimassage

Pedikiire

Offnungszeiten

Wir bitten um Termin-Reservierung und Bekanntgabe Ihres Behandlungswunsches
an unserer Thermenkassa. Der Massageraum ist, in Verbindung mit einem bezahl-
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POSTEMA MOGG

Massage * Fulpflege

25 min.
45 min.
60 min.

60 min.

25 min.
45 min.
25 min.
45 min.
60 min.

25 min.
45 min.

25 min.
25 min.
25 min.
25 min.
25 min.
25 min.
25 min.

25 min.
50 min.

60 min.

Physiotherapie

21,00
42,00
54,00

54,00

27,00
42,00
27,00
42,00
54,00

31,00
42,00

33,00
33,00
33,00
27,00
27,00
34,00
21,00

35,00
65,00

54,00
33,00

ten Saunaeintritt, iber unsere einzigartige Sauna-Landschaft erreichbar. Wir
stehen lhnen gerne von Montag - Samstag ah 10.30 Uhr zur Verfigung.

Wir bitten Sie im Sinne, aller piinktlich zu Ihren Terminen zu

erscheinen.

Stornobedingungen

Termine, die nicht wahr genammen werden kinnen, bitte min. sechs Stunden
vor Behandlungsheginn stornieren. Wir behalten uns vor, den Behandlungspreis
voll in Rechnung zu stellen. Bei Erscheinen einer neuen Preisliste verliert diese

varliegende ihre Giltigkeit!

Alle Preise in Euro, vorbehaltlich Preisénderungen, Satz- und Druckfehler. Stand 5/2011

POSTEMA MOGG

Massage * FuRpflege
Physiotherapie

Leitersdorfberg 200
8271 Bad Waltersdorf
Telefon 0664/63 76 670
info.massagepraxis@aon.at
WWWw.massage-mogg.at
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Bevor wir Sie liber die vielen wohltuenden
und heilsamen Behandlungsmethoden von
Postema-Mogg informieren, mochten wir uns
selbst ein wenig vorstellen.

Wir beide sind diplomierte Sportmasseure mit einer Zusatzausbildung
fiir Lymphdrainage speziell fiir Sportverletzungen.

In der Heimat von Jiir - in Holland - haben wir bereits im Jahr 2002
erfolgreich eine eigene Praxis gefihrt. Dort haben wir auch noch
zusétzliche wertvolle Aushildungen wie etwa die AQAMA® Massage
absolviert.

Seit 2005 ist unser hochwertiges Massageangebot ein fester
Bestanteil in der Thermenregion Bad Waltersdorf.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und darauf
Sie personlich kennen zu lernen.

Sylvia Jiir

Gewerbliche Masseurin und Gewerblicher Masseur
Med. Masseurin mit Ausbildung und Dipl. FuBpfleger
zur Heilmasseurin



Klassische Massadge:

Ganz,, Teilkérper- und Sportmassage

Die Klassische Massage dient in erster Linie zur Erhaltung der
Gesundheit. BDurch Streichungen, Knetungen, Reibungen und
Vibrationen wird eine Entspannung und Lockerung der Muskulatur,
sowie eine Steigerung des Waohlbefindens erreicht.

ANWENDUNG:

Allgemeines Wohlbefinden oder
z.B. in der Sportmassage als ideale
Erganzung zum regelmaRigen
Kraft- und Ausdauertraining.

Klassische
Teilkorper-Massage
ca, 25 min.

i

FuRreflexzonenmassage

Die FilSe sind Abbild unserer vitalen Funktion und unserer Karper-
beschaffenheit. In den Reflexzonen des Fules spiegeln sich die
Organe unseres Korpers wider. Zahlreiche feinste Nervengeflechte
durchziehen die FuBsohlen.

ANWENDUNG:

Allgemein zur Entspannung und als FuRreflexzonen-
Vorbeugung Migréne, Schwindel, Massage
Verdauungsproblem (Obstipation, ca. 45 min.

Gastritis), Seelische Storungen,
Aggressionen, standig kalte FiiRe

€42-

Manuelle Lymphdrainage (ML)

Unter manueller Lymphdrainage versteht man ein manuelles ab- und
weiterleiten der Gewebsfliissigkeit tiber die LymphgefaRe Richtung Herz.
Die Lymphflissigkeit (auch Lymphe genannt) wird immer wieder durch
Lymphknoten kontrolliert und ,gereinigt”. Funktioniert dieses System
nicht mehr zur Ganze, dbernimmt die manuelle

Lymphdrainage diesen Weitertransport.

ANWENDUNG: Ma;‘rhue\_‘\‘:%age
Odeme (Schwellungen) Blutergiisse speziell Lymphdra :
nach Briichen, Gipsabnahmen (Sport) (Teilkarper) ca- S
Unféllen, Migréne, Sportverletzungen, € 2 =
Narbenbehandlung, Rheuma '

Gesichtsmassage oder Gesichtslymphdrainage
Finden Sie Ihr Lacheln wieder und entspannen Sie sich bei dieser
Massage oder Lymphdrainage. Vergessen Sie fir 25 Minuten Alltags-
sorgen und genieRen Sie den angenehmen Einfluss eines entspannten
Gesichtes auf den ganzen Karper.

ANWENDUNG:

Kopfschmerzen, Druck an den Schléfen und Gesichts-
Augen, Sensibilitatsstorungen an der Kopf- Lymphdrainage
und Gesichtshaut ca, 25 min

€121-

Schropfen

Ziel des Schrapfens ist es, die Selbstheilungskréfte des Organismus zu
starken oder erst in Gang zu setzen, wenn diese von sich aus nicht dazu
imstande sind. Durch das Schrapfen werden die Mdglichkeiten, mit denen
der Karper zur Abwehr von Krankheiten von Natur aus ausgestattet ist,
angeregt und unterstitzt.

ANWENDUNG: ”
Kopfschmerzen/Migrane, Asthma bronchiale, Schrapfen
Bronchialkatharr, Grippdse Erkrankungen, ca. 25 min.

Halsschmerzen, Herz- und Kreislauf-
erkrankungen, Verdauungsorgane,
Zyklusstdrungen, Entziindung der Harnwege,
lokale Verspannungen

€121~

Biirstenmassage

Mit Hilfe einer hautschonenden Biirste mit Naturborsten wird die Haut
massiert. Das Biirsten der Haut regt den Blut- und Lymphkreislauf an,

reguliert den Blutdruck und wirkt anregend auf die Organe. Schlacken

werden abtransportiert und das Bindegewebe wird entwdssert.

ANWENDUNG:

Migrane-Therapie, Cellulitis-Behandlung
Die Biirstenmassage ist eine vorbeugende
Gesundheitsmanahme, RegelmaRig
angewendet dient sie der Infektabwehr.

Biirsten l'\thgr'\sch
ca. 25 min.

€ 34.-

Honigmassage

Die Wirkung kommt auf reflektorischem Wege und auf Grund der
Inhaltstoffe des Honigs zustande. Diese Massage wirkt stoffwechsel-
anregend, durchblutungsfordernd und verbessert die Ausscheidung
{iber die Poren und Nieren. Sie befreit dadurch den Organismus von
Ablagerungen, Talg, Salzen uvm.

ANWENDUNG:
Hautreinigung, Durchblutungsverbes- Honig-Massage
serung, Verspannungen (Kopfschmerz), ca. 25 min.

Entschlackung und Entgiftung,
Immunsystemstarkung, Kraftigung,
Vitalisierung des gesamten Organismus

€ 33,-

Schokolademassage

Schokolade hat besonders viele wohltuende Figenschaften.
Ihre Wirkstoffe lassen die Laune steigen und verwdhnen auch
die Haut. Proteine machen die Haut streichelweich. Das in der
Schokolade enthaltene Theobromin belebt bei der

Massage und unterstiitzt die Pflege bei Celluliti

Schoko-Massage
ca. 25 min.

€ 33,-

ANWENDUNG:

Pilege bei Cellulitis,

angenehme Wérme, Geborgenheit
und regt die Lebensfreude an

Besuchen Sie uns @

auf unserer Homepage:
WWW.massage-mogg.at



